asGammes

Ensemble a votre se

La parenthese

ressourcante
%é GAMMES
y 327 rue du moulin de Semalen ‘

- 34000 Montpellier

Des ateliers de détente collectifs et
individuels vous seront proposés

CRATUITEMENT par des

" intervenants bénévoles tout au long
de la journée

Vous souhaitez participer et/ou reserver votre créneau detente, contactez-nous :
contact.latr@gmail.com
Informations au : 06 24 33 04 89 / 06 80 73 30 79



horaires non communigques

14h15 15h45

14h15 15h30 16h45

17h15

Ateliers individuels duree 1/2 heure (inscription sur place)

(Toute la journée)
massage amma |  lumino-

assis thérapie

Vous souhaitez participer et/ou reserver votre créneau detente, contactez-nous
contact.latr@gmail.com
Informations au : 06 24 33 04 89 /06 80 73 30 79



