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France Dépression Occitanie Hérault
Mail : depressions34gmail.com - 06 37 26 03 16

Association Frangaise
de Dépression et Bipolarité

Sur INSCRIPTION (places limitées)

DATE Horaires Intervenant Proposition
groupe de partage
lun. 2 mars 20 14h30 16h00 Florance d'experience
mar. 3mars 20 | 15h 16h Léa Pl Pingsiue
Adapté
jeu. 5 mars 20 15h 17h Patricia atelier creapf
Florance Fleur de vie
lun. 9 mars 20 | 15h 16h30 ;g;g;"ge méditation Mindfulness
mar. 10 mars 20 | 15h 16h Léa Activite Physique
Adapté
ven. 13 mars 20 10h . .
Festival des Familles hyper
sam. 14 mars 20 18h30 SIACHE
atelier créatif
mar. 17 mars 20 15h 16h30 Florance Fleur de vie
mar. 17 mars 20 | 15h 16h Léa R [PITERE
Adapté
mar. 24 mars 20 14h 16h Florance atelier écriture
: Activité Physique
mar. 24 mars 20 15h 16h Léa Adapté
mer 25 Mars 20 15h 16h30 Florance soin c_hevaux et
entretien enclos
jeu. 26 mars 20 | 14h30 16h30 FClgﬁrTr?Z attrape réves
sam. 28 mars 20 | 10h30 — 12h Nathalie balade villeneuve
mar. 31 mars 20 | 14h30 16h30 Florance le printemps
mar. 31 mars 20 | 15h 16h Léa RIS [PITERE

Adapté

CLCPH* : 603 Av du Pont TrinquatParc des aiguerelles 34 000 Montpellier

Agde : 9b impasse Henri Lacombe 34300 Agde
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