
Février 2020

Page 1

DATE  Horaires Intervenant (s) Proposition

4 févr. 20 15h 16h Léa CLCPH*

6 févr. 20 14h 15h30 Béatrix Florence

11 févr. 20 15h 16h Léa

12 févr. 20 14h30 17h Florence

  

13 févr. 20 15h 17h Florence Agde

14 févr. 20 15h30 17h Florence

  

18 févr. 20 15h 16h Léa

  

19 févr. 20 14h30 17h Florence Ateliers Création  

  

25 févr. 20 15h 16h Léa  

25 févr. 20 14h30 17h Florence Ateliers Création Agde

Activité Physique 
Adapté

penser au 
tapis si vous 
en avez un

découverte gestion du 
stress MBSR

Station tram 
Rondelet à 

13h45

réservation 
avant le 30 

janvier

Activité Physique 
Adapté

CLCPH*  
Montpellier

penser au 
tapis si vous 
en avez un

Parole et écoute atelier 
écriture

CLCPH*  
Montpellier

            Bla Bla ...... 
Féte de la chandeleur

Gouter crepe 
chandeleur

RDV devant le 
cinéma la 
comedie 

participation 2 à 
5€

Activité Physique 
Adapté

CLCPH*  
Montpellier

penser au 
tapis si vous 
en avez un

CLCPH*  
Montpellier

Activité Physique 
Adapté

CLCPH*  
Montpellier
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26 févr. 20 14h30 17h Florence

Sur Réservation car les places sont limitèes

Parc des aiguerelles    34 000 Montpellier

atelier photos 
expression

CLCPH*  
Montpellier

CLCPH* : 603 Av du Pont Trinquat  

Agde : 9b impasse Henri Lacombe 34300 Agde
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