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ATELIERS SENSORIELS
Tout public a partir de 12 ans
Accessible aux personnes aveugles et malvoyantes

Samedi 12 octobre 10h30-12h

Atelier « La gastronomie au Moyen Age »

Que mangeait-on au Moyen Age ? Les livres de recettes existaient-ils ?
Comment s’organisait un festin médiéval ? Promenade historique,
gustative et olfactive témoignant de I’évolution des goQts culinaires a
travers le temps. Jeu des senteurs, dégustation de quelques recettes
locales seront autant de motifs a réveiller le golt et 'odorat du public.

Samedi 16 novembre 10h30-12h

Atelier « Paysages de la cote et des étangs. Un espace mouvant et
lagunaire »

Déchiffrer du bout des doigts la géographie et I'histoire si particuliéres
de notre cote languedocienne grace a une planche tactile, représentant
le littoral de I’Hérault depuis Maguelone jusqu’a Mauguio. Un outil
adapté de médiation utile a tous les visiteurs, pour comprendre
I’organisation spatiale et I'occupation humaine de notre cote.

Samedi 30 novembre 10h30-12h

Atelier « Tous aux créneaux ! »

Découvrir et comprendre les fonctions militaires, résidentielles mais
aussi symboliques des chateaux forts grace a une maguette tactile en
bois. Percevoir la complexité de ces édifices, les différentes facettes de
la vie au chateau, la place de la guerre, les relations avec la campagne
environnante.

Les ateliers sont gratuits.
Les réservations se font soit par mail a serv-educa.archives@herault.fr,
soit par téléphone au 04 67 67 37 00

INFOS PRATIQUES

Pierresvives, 907 avenue du Professeur Blayac, 34000 Montpellier, salle
du service éducatif



