
 

Horaire Samedi 3 juin à partir de 13h 

Lieux: Parc départemental de Bessilles, 34530 MONTAGNAC 

Rendez-vous: Accueil de Bessilles, 15 min en avance pour vérification du matériel 

 
Niveau: A partir de 16 ans 

Description: 

L’association Roule Nature en partenariat avec le Département de l’Hérault organise une initiation en FTT 

pour la Fête du Vélo à Bessilles le 3 et 4 juin de 13 h à 17 h. 

Le FTT, qui veut dire Fauteuil Tout Terrain n’est, ni plus ni moins, qu’un VTT accessible aux personnes en 

situation de handicap. 

C’est un l’outil qui va permettre à toute personne de s’évader dans les espaces naturels, et ce, en totale 

autonomie. L’ergonomie a été étudiée avec soin pour retrouver une position qui correspond aux handicaps 

des utilisateurs. 

Le FTT est respectueux de l’environnement et répond aux règles du développement durable avec 

l’utilisation de moteur électrique. 

 

Type de vélo: FTT 

Encadrement: Gilles Grange : tél 06 83 44 69 90 ou contact@roulenature.org 

Initiation au fauteuil 
tout terrain (FTT) 



 

 

 L’activité est entièrement gratuite. 

 Pour cette activité il faut la préhension dans la main, le pouce droit pour l’accélération et les bras pour 

tourner le guidon. 

 Se munir d’une tenue de sport, adapté à la pratique de l’activité et de la météo. 

 Dans le sac à dos : Bouteille d’eau, crème solaire, petit encas. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE (10pers max) (Inscription possible jusqu’à 15 min avant le départ si il reste des 

places) 
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