ANIMATIONS DE LA PALME

AVRIL A JUIN 2016

Visuels Date/H Animations Lieux
& Accessibilité

Tous les Visites guidées du village de La Palme Rendez-vous :

mardis * Partez sur les traces de "Lapalme et Joé Bousquet" Devant 'Office de Tourisme

(Jo& Bousquet, ce célébre écrivain a passé ses vacances d'enfance dans le ~ delaPalme

e (Autres jours voir | village...) SIS . ez e

: 58 avec la guide) | * Découvrez ces géantes que sont les EOLIENNES.
B a 9%h30 Visite toute I'année sur réservation uniquement.

Tarifs : 7€ adulte - 4€ enfant - Voir aupres de la guide pour les tarifs groupe.
Dureée : 2h, 2h30

Inscriptions : & I'Office de Tourisme de La Palme ou aupres de Marie-Lise, Guide,
avant le lundi soir.

Office de Tourisme (OTSI) ) : +33(0)4 68 48 56 88
Marie-Lise Fougnies Guide Conférencier National +33(0)6.84.30.90.69

Du vendredi 1er
Avril
Au 15 mai 2016

Concours photos de La Palme

Ouvert a tous (Autorisation parentale pour les mineur a télécharger sur le site).
Limité a six photos par participant. Remise des prix le jour de la sortie du guide de
La Palme, courant juin a 'OTSI.

Voir I'agenda du site web de I'Office pour d’avantage d'informations.

La meilleure photo fera la page couverture du prochain guide 2016/2017
Organisé par I'Office du Tourisme de La Palme.

contact@lapalme-tourisme.com Tél : 04 68 48 56 88

Office du Tourisme de La
Palme

& f i

TOURISME & HANDICAF

_

PR NTEMPS
CHORALES

Dimanche 10 avril
A 14h30

Chorale « Le Printemps des Chorale » Concert

Choristes et chorales : Argeles Gospel Singers d'Argeles , Ostinato de Leucate ,
Aud'imat de Portel , Pal'mi do ré de La Palme

Animation organisée par « 'Association Musicale Palmiste »

Tél: 0782307051
adresse mail ; gerard.lapalme@orange.fr

Salle Jean Moulin

&

THE

Samedi 23 avril

Thé Dansant avec le groupe : Fantasia Trompette.

Salle Jean Moulin

s ?DANSANT A 15h00 Ambiance Musette. L‘_
Rzl S Entrée : 10€. Un café ou thé gourmand sera offert. C
». L' organisé par le Comité des Fétes
Comité des Fétes 04.68.41.94.80 / 07.82.30.70.51
la-palmecomitedesfetes.over-blog.com - cdf11480@gmail.com
Jeudi 28 Avril Soirée a theme : Partage des recettes de nos aieules Salle de gauche au Complexe
a19h30 3€ pour les non Adhérents gratuit pour les adhérents (10€ I'adhésion pour 1 Associatif

année).
Chacun amene un plat ou une tarte cuisinée selon une recette de famille afin de
partager.

papillesonez@gmail.com
Isabelle 06 82 22 17 72 / Tiphaine 06 13 56 50 31

Salle accessible a
I'aide d'une tierce
pers.

b,
A

=

L’Animatrice utilise
aussi la langue des
signes

Samedi 30 Avril
A 15h00

Piéce de Théétre "Assos'Story" interprétée par "Les Tréteaux Errants" de

Sigean.
Participation aux frais : 5€ (gratuit pour les enfants accompagnés)
Le verre de I'amitié sera offert.

Réservation : 04 68 70 69 39
Comité des Fétes 04.68.41.94.80 / 07.82.30.70.51
la-palmecomitedesfetes.over-blog.com - cdf11480@gmail.com

Salle Jean Moulin

Village de LA PALME (Aude)




ANIMATIONS DE LA PALME

AVRIL A JUIN 2016

Visuels

Date/H

Animations

Lieux

L'é Ki Libre

Vendredi 13 mai

Soirée discussion Théme : Pouvoir de la Pensée et du Verbe. Gratuit pour les

Salle 1¢r étage

A 19h30 adhérents — 3€ pour les non adhérents (15€ 'adhésion pour les soirées et cours Place de la République
dete) (Ancien OTSI)
Lé ‘.l"fn Etre pour tos L’E Kl lere 06 87 32 01 80
contact@lekilibre.fr - www.lekilibre.fr
Samedi 14 et | Américain Follies 5éme édition organisées par Palm’s Floor Dance Place du 18 juin 1940 &
s : I Dimanche 15 Mai | Invité : Anthony IANNELLO - Groupes : Les Rusty Legs, Brooklyn Barmen & Salle Jean Moulin
o s TS TS S Eﬂi{f % FLOOR DANCE De 10hjusqu'a la | Macaddam Cowboys, Line dance country ~ Modene Line — Swing Rock — e
i Rock’N'Roll, Exposition motos, Trikes, Voitures US, Crusing découvert, Défilé é\.J
Show, Intervention Concours PLAYBOYS du « VILLAGE PEOPLE EN FOLIE »
(participation sur inscription par tél.), Restauration & Buvette.
Contact : Laurence : 06 22 05 11 93 - Sylvio : 06 14 66 50 12
granatini.laurence@orange.fr
www.palmsfloordance.com
Jeudi 2 Juin Soirée a theme : Sur la route des épices et des poivres Complexe Associatif
4 19h30 Non Adhérents 7 € - Adhérents 4€ (10€ 'adhésion pour 1 année) - "
alle accessible
papillesonez@gmail.com | | alaide d'une
Isabelle 06 8222 17 72/ Tiphaine 06 13 56 50 31 tierce personne
L’Animatrice utilise
% aussi la langue des
S|gnes
= l '_'l Samedi 4 Juin | Loto de I"amicale des Parpalhols Salle Jean Moulin
. s Q‘-’ Tél : 04 68 48 53 97 - villot.michele@orange.fr L\'
11&35 5 2
Mardi 21 Juin | Féte de la Musique Animations REPAS & CONCERT ~__Place du 18 juin 1940
Fee O 4 218000 | Avec BG MUSIC 11 L
MUSIQUE Pour tous renseignements ou pour participer :Tel 04 68 48 59 62/ 04 68 40 38 C
86
gerard.lapalme@orange.fr
Jeudi 30 juin Soirée a théme : L'olive dans tous ses états Complexe Associatif
4 19h30 10€ pour les non adhérents - 7€ pour les adhérents (10€ I'adhésion pour 1

année)

papillesonez@gmail.com
Isabelle 06 82 22 17 72 / Tiphaine 06 13 56 50 31

Z

Salle accessible a
"aide d'une tierce pers.

% L’Animatrice utilise

aussi la langue des signes

Agenda sous réserve de modification

Plus d’infos

*OTSlI

, les modifications, annulations ou reports

* Salle Jean Moulin, Place du 18 juin 1940 (Anciennement SAD Salle des Activités Diverses, Place des Palmiers)

Acceés principal depuis I'avenue de la Mer)

: Office de Tourisme Syndicat d’Initiative - Tél : 04 68 48 56 88 — mail : contact@lapalme-tourisme.com

n OTSI La Palme n Office De Tourisme De La Palme

Office du Tourisme La Palme ﬂ OTSI LA PALME @ fr.pinterest.com/otsi _la_palme/

http://lapalme-tourisme.com

A\ Certains liens sont cliquables sur ce document W

Village de LA PALME (Aude)

sur I' agenda de notre site web




Activités, Visites libre ou Guidées sur La Palme

Visites

* Eglise Saint Jean Visite libre

» Visites Guidées Gratuites de la Chapelle Saint Pancrace : les samedis et dimanche de juin
a septembre de 15h a 18h — Rendez-vous sur place - Renseignements ou autres jours souhaités pour des
groupes @ : 04 68 48 16 47.

» Visite découverte du village La Palme

* Partez sur les traces de "Lapalme et Joé Bousquet"
(Joé Bousquet, ce célébre écrivain a passé ses vacances d'enfance dans le village...)

* Découvrez ces géantes que sont les EOLIENNES

Les mardis matins a 9h30 — Visite toute 'année sur réservation.

Tarifs : 7€ adulte - 4€ enfant - Voir auprés de la guide pour les tarifs groupe.
Durée : 2h, 2h30

Inscriptions : a I'Office de Tourisme de La Palme ou auprés de Marie-Lise, Guide, avant le lundi soir.
Office de Tourisme (OTSI) Tél : +33(0)4 68 48 56 88 - contact@lapalme-tourisme.com
Marie-Lise Fougnies Guide Conférencier National Tél : +33(0)6.84.30.90.69

e Visites guidées du Salin  en petit train, en caléche ou en vélo « Visite Vélo/Resto ».
(d’avril a septembre)

Renseignements @ : 04 68 46 26 91 salindelapalme@gmail.com - [i Salin de Lapalme
www.salindelapalme.com

» Visites guidées insolites en 2 CV  des vignobles et caves viticoles & Ateliers ludiques autour
de la vigne, du vin et des arbmes pour adultes et enfants .
Organisé par « Vindhtour » Tarifs & Rens. : www.vin-tourisme-mediterranee.com —

@:0682221772 H VinQuatre Heures Tour. ’ é‘|

’“%:2 Ateliers & Expositions d’Art

Expositions d’Art de I'été
* Exposition d’Art d’été : de mi-juillet & fin aoGt 7j/7 (aux heures d’'ouverture de 'OTSI) Entrée gratuite. @ :
04 68 48 56 88 V0 contact@lapalme-tourisme.com - http://lapalme-tourisme.com

* Expo au Salin de La Palme :  du 4 avril au 1° novembre & vernissage une fois par mois
@ : 04 68 46 26 91 B salindelapalme@gmail.com - www.salindelapalme.com

Expositions Permanentes

* Expos salle de I'Office de Tourisme  (OTSI) 37 bis avenue de la Mer @ 04 68 48 56 88
“f contact@lapalme-tourisme.com =
Vous étes artistes et désirez exposer, contactez I'OTSI

Ateliers d’Art : Visites sur Rendez-vous, entrées gratuites.

* « La Forge » 11 Grand’'Rue. @ : 04 68 48 56 84. [ é‘_}
* « Sens Usualité » 43 avenue de lamer. @ : 06 14 62 99 67 B www.joanjaumeborrut.fr.

Village de LA PALME (Aude)



? Vin, gastronomie et dégustation

> Les 8 caves de Viticulteurs

Domaine « Mamaruta » - Marc Castan 10 rue du Docteur Ferroul - 11480 La Palme @ :
+33(0)4 68 70 56 09 - +33 (0)6 83 24 90 92 marccastan@hotmail.fr

Vin biologique - Dégustation sur rendez -vous. “ Domaine Mamaruta ’é"‘ @

Domaine Saint Pancrace 23 Rue des Corbieres & 12 rue Glabanel 11480 La Palme
@ :+33(0)4 68 48 50 21- +33(0)6 26 32 22 40 jeanmarie.bourrel@sfr.fr

Domaine Louis 1 Rue des Corbiéres - 11480 La Palme @ : +33(0)4 68 48 15 59

Domaine de « la Fount » 25 Rue Jean Moulin - 11480 La Palme @ : +33(0)4 68 48 31 50 -
eric.sallan@orange.fr - www.domainedelafount.pagesperso-orange.fr/expeditionfount.html ’é\

Domaine de La Grange 10 Les Cabanes - 11480 La Palme @ : +33(0)4 68 48 17 88 -
contact@dellova-freres.fr - www.dellova-freres.fr |
Vin biologique - visites de la cave et du domaine sur rendez  -vous. H.E:-

Domaine les Mille Vignes 24 Avenue San Brancat - 11480 La Palme @ : +33(0)4 68 48 57
14 - +33(0)6 07 75 58 68 — les.mille.vignes @free.fr
Visite et dégustations sur rendez  -vous.

Caveau de vente de La Palme 39 Avenue de la Mer - 11480 La Palme @ : +33(0)4 68 48 12
84 - www.cap-leucate.com/ |m’|

» Oenotourisme : visite des vignobles et rencontre avec les vignerons. « 24hTour » @ : 06 82 22 17 72
(voir toutes les coordonnées plus haut).

» Rencontres thematiques  autour des saveurs et senteurs, de la gastronomie, de I'cenologie et %,
découverte de produits du terroir. Papilles O Nez : Isabelle 06 82 22 17 72 - Tiphaine 06 13 56 50 31 {
papillesonez@gmail.com n groups/papillesonez Accueil tout public |m’

[ J
(\
~9 i Sport, Randos et découvertes

* Gym Ados/Adultes & Danse Enfants : Zumba Fitness, Body sculpt, Gym douce, Circuit
sportif, CAF : Toute 'année — Danse enfant & partir de 3 ans. Zumba Fitness En été les lundis et mercredis de
19h30 a 20h30 avec « Terpsicorps.fit » Contacter Nathalie

@ : +33(0)7 61 58 26 93 ] Terpsicorps Fit

"
« I Randos libres : Circuits qui ménent aux plus beaux sites du village, parcours des vieilles pierres a
demander a I'Office de Tourisme de La Palme ou a télécharger sur le site web.

- « La Boucle de La Palme » parcours balisé facile de 9km

- « Circuit des Meules et de la Chapelle St Pancrace » parcours de 9km, non balisé.

- « Entre pinédes et garrigues » parcours de 9 km, non balisé.

- « Circuit des Salins et de I'étang » parcours de 9 km, non balisé.

- « Le chemin de St Jacques de Compostelle » passe par La Palme

37 bis avenue de la Mer @ : +33(0)4 68 48 56 88 - site web : lapalme-tourisme.com (Rubrique sport - Randos)

Village de LA PALME (Aude)



* C&@% Balade en loisir pour tous ou randos guidées (VTT/V  TC) "La Palme en mosaique de

paysage" avec « Sport Guida » . Tarifs et Renseignements
@ : 06 88 29 03 05 - www.sportguida.com n Sportguida Roland Bisman

mg—;;;vw Pétanque au boulodrome (chemin de I'étang) : Concours du ler juillet au 31 aodt tous les mardis
de 21h & 1h — De septembre a juin tous les mercredis a 14h30.

v _,?\_‘/":-ﬁ.
* e JUdO ' Olivier Audirac, Professeur @ 06 37 88 35 24 audiracolivier@gmail.com

* FLES Palmi'Girl : Majorettes a partir de 5 ans tous les mercredis 13h30 - 14h30. Salle multifonction 37 bis
av. de la Mer - 07 78 26 05 61 - brigitte.hirn@hotmail.fr

v‘.__/' . . . ; . R .
* Y27 Tgj Chi Chuan - Qi Gong : Toute I'année - Du 6 Juillet au 31 Aodt, tous les Lundis, rendez-
vous a 18h15 devant la salle des fétes Jean Moulin & La Palme pour une pratique en plein air. n TaichiAude
L'é Ki Libre

* wvean s | 'E K] LiDre les lundis 9h & 9h30 : Réveil énergétiques — 9h30 & 10h30 : Pilates — 10h30 &
11h30 : Respire, Relaxe, Médite. Du 6 juillet au 24 ao(t.
06 87 32 01 80

M1 Aquabike, Aquagym. Cours de Natation  tout niveau & tout age, avec un professionnel
dlplome Informations : @ 06 45 83 81 29. y @ nCOach Aquatic- Aguabike-Agquagym-Natation

Restauration a La Palme / Restaurants

- Restaurant, Bar & Vins « Le Comptoir des Tontons »
13 avenue de la Mer 11480 LA PALME
@ : +33(0)4 68 27 19 36 n Le-Comptoir-Des-Tontons
- Restaurant, Bar & Vins « Le Salin de La Palme »
3009 Chemin Départemental 709 La Pacheyrasso (Ouvert d’avril a octobre)
(entre La Palme et Port La Nouvelle) — @ : 04 68 46 26 91 nSalin de Lapalme
- Pizzeria « La Palme Pizza »
6 avenue de la Mer — @ : 04 68 48 32 42
(L’été : ouvert tous les jours méme le dimanche a partir de 17h30 -
En septembre : fermé les lundis et mardis - L’hiver : ouvert tous les week-ends)
- Snack « La Cabane »
Place du Général de Gaulle @ : +33(0)6 1048 10 17
- Restaurant « Le Kaloubadya » Spécialités réunionnaises et kébab
5 rue Joé Bousquet
® : 0652723128
B3 LE Kaloubadya

Village de LA PALME (Aude)



Chambres d’hotes, Campings et Aire de Camping-
car B&B, campsites and Camping-car area

Chambres d’hotes / B&B « Le Petit Colombier »

29 rue du Colombier Allée des Bleuets 11480 LA PALME

@ : +33(0)4 68 46 37 95 & +33(0)6 11 87 34 16

http://www.lepetitcolombierl11.fr/ (site web en Francais / English / Deutsch / Spanish)

http://www.la-table-de-benoit.com - charazal@aol.com

Chambres d’hotes / B&B « Les Sens Ciel »

37 chemin du Lavoir 11480 LA PALME

@ : +33(0)4 30 16 65 85 & +33(0)6 10 74 53 77

oraperez@gmail.com

http://lwww.slv.free.fr/ora/
http://www.gites-de-france.com/location-vacances-La-Palme-Gite-11G1876.html

Chambres d’hotes / B&B « Villa Fleur de Sel »

Lot Les vignes du moulin 79 chemin du Lavoir 11480 LA PALME
@ : +33(0)4 68 40 16 59 & +33(0)6 27 28 13 27
fleurdeselll@gmail.com

http://www.lavillafleurdesel.com

Chambres d’hbtes / B&B « Les Oliviers »
723 rue des Montpellieres 11480 L APALME
@ : +33(0)4 68 46 28 69 & +33(0)6 28 27 03 88

Camping / Campsite « Domaine de La Palme »
79 chemin du stade 11480 La Palme
@ : +33(0)4 68 48 50 40 & +33(0)6 51 49 19 02
info@camping-la-palme.com

http://www.camping-la-palme.com/

Camping naturiste / Naturist campsite « Le Clapotis »
2000 chemin de Prade 11480 LA PALME

@ : +33(0)4 68 48 15 40

www.leclapotis.com

Aire de Camping-Car du Salin / Camping-car area

Ouvert toute I'année / Open all year. Plus d'infos / More information :
http://lapalme-tourisme.com/fr/nature/77-le-salin.html - www.camping-car-park.com

Accessible |ﬂ,ﬂ, Accessible avec l'aide d’une tierce personne. @ langue des signes utilisée
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